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Tiirk Kardiyoloji Dernegi‘'nden Onemli Cagri

Turk Kardiyoloji Dernegi (TKD), 17 Mayis Diinya
Hipertansiyon Ginii 6ncesinde, Ankara’da TBMM bina-
sinda gergeklestirdigi basin toplantisinda hipertansiyon ve is
stresi iliskisine dikkat ¢ekti. Novartis'in katkilariyla yuriti-
lecek, cesitli meslek gruplarinda hipertansiyon taramalarini
iceren ‘Degerini Bil Projesi'nin de baglangicinin duyuruldu-
gu toplantinin ardindan milletvekillerinin de 6nce tansiyon-
lar soruldugu; sonra kan basinci dl¢timlerinin yapildig bil-
dirildi.

Her ii¢ yetigkinden birinin hipertansiyon hastasi oldugu
Ulkemizde, sayist 15 milyonu gecen hastalardan ylzde
60'inin hipertansiyon hastast oldugunu bilmedigi, hastaligi-
nt bilenlerin de tedavinin yasam boyu siirmesi gerektigi
bilincine ulagmadigindan hipertansiyonun kontrol altina ali-
namadigi aciklamasi yapildi. Kalp-damar sistemi ve ¢esitli
organlarda ¢ok sayida 6ltimcil hasara sebebiyet veren hiper-
tansiyonun yasam kosullart ve stresli calisma yasami nede-
niyle yayginlagarak yoluna devam ettigi de bildirildi.

TBMM Saglik Komisyonu Bagkani Prof.Dr. Cevdet Erdol,
TKD Baskant Prof.Dr. Cetin Erol, TKD Hipertansiyon
Calisma Grubu Bagkant Prof Dr. Fatih Sinan Ertas ve TKD
Genel Miidiiri Ahmet Unver'in katilimi ile diizenlenen
basin toplantisinda hipertansiyon, stres ve ¢alisma yasami
iligkisi tim ayrmtilaryla ele alinda.

Prof.Dr. Cetin Erol, yaptigi konusmada tim diinyada 6lim
nedenleri arasinda birinci sirada yer alan hipertansiyonun
inme, kalp yetersizligi, bobrek yetersizligi gibi cogu kez geri
dontst olmayan agir sonuglara yol agan ciddi bir halk sag-
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lig1 problemi oldugunu belirtti. Ayrica diinyada her 8 6lim-
den birinin hipertansiyona bagl oldugunu dile getiren
Prof.Dr. Cetin Erol, 2025 yilinda diinyada eriskin niifusun
yiizde 30'unun hipertansiyon hastasi olmasmin beklendigi-
ni ve bu oranin bir buguk milyar insan anlamima geldigini
soyledi. Turkiye'de ise 2003 yili verilerine gore 15 milyo-
nun {zerinde hipertansiyon hastast bulundugunu, bunlarin
yalnizca ylizde 40'min hastaligmin farkinda oldugunu da
ifade etti.

Diinya capinda yapilan aragtirmalara gore acil yardim per-
sonelleri, itfaiyeciler, polisler, 6gretmenler, sosyal hizmet uz-
manlari, yoneticiler ve madencilerin en biiytk risk tasiyan
meslek gruplar oldugu da agiklandi.

Eger bir birey sigara kullaniyor ve is stresi yastyorsa kalbinin
dakikada 38 defa daha fazla attigi, bunun da bir giinde
54.720 fazla atis anlamina geldigi icin kalp damar sistemin-
de onemli bir ylik ve yipranmaya yol actigi dile getirildi. Bu
is stresini azaltabilmek i¢in kurumlara ve calisanlara 6neriler
getiren uzmanlar, kurumlara 6nemli sorumluluklar diistiigu-
niin altim ¢izdi. Konuyla ilgili ayrintili bilgi veren Prof.Dr.
Fatih Sinan Ertas sunlan séyledi: “Demokratik olmayan
kurumlar, merkeziyetci ve hiyerarsik yonetim tarzi, yikic
elestiriler, objektif 6diillendirme bulunmamasi, gorev tanim-
larinin net olmamasi galiganlarin en ¢ok ifade ettigi stres fak-
torleri. Kariyer planlamasi yapilmasi ve ¢alisanlarin gelecek
kaygilarinin giderilmesi, is yiikiiniin ¢alisanin kapasitesine
gore ayarlanmasi ve g¢alisma saatlerinin uzatilmamasi stres
yonetimi icin 6nem tastyor. Calisanlarin da davranis bozuk-
lugu olan ekip arkadaglarndan kaginmalari, mesleki geli-
simlerini strekli kilarak yetersizlik duygusunu asmalar,
glinlik yasamlarmda hobi ve dinlendirici etkinliklere yer
vermeleri, mizah duygularim gelistirmeleri ve bagarisizlikla
miicadele etmeleri gerekiyor” dedi.

TKD Genel Miidiiri Ahmet Unver de; “Degerini Bil” pro-
jesi kapsaminda yapilacak genel halk ve meslek gruplarina
yonelik taramalarin Haziran aymda sonuglanacagini ve
yapilan degerlendirmeden sonra alinacak sonuglarin Eyliil
ayinda kamuoyu ile paylasilacagin bildirdi. 12-18 Mayis
tarihleri arasinda Kadikéy Meydani'nda kurulan tansiyon
olcim kosesi ile 5000 kisiye ulasmay1 hedeflediklerini soy-
ledi. O

ACTUAL A D MEDICINE 69



Kongre - Sempozyum - Toplanti Izlenimleri

Diinya Sigarasiz Gunii

Diinya Sigarasiz Giinii nedeniyle Tibbi Onkoloji Dernegi
tarafindan istanbul'da diizenlenen basimn toplantisinda, siga-
ra ve zararlarindan, giincel gelismelere, yasanin uygulan-
masina kadar pek ¢ok konuya iliskin 6nemli agiklamalar ya-
pildr.

Tibbi Onkoloji Dernegi Baskan Yardimcist Prof.Dr. Ahmet
Demirkazik sigara ile ilgili carpici istatistiklere yer verdi:
“Turkiye’ de yaklagik 17 milyon sigara igicisi var. Glinde 40
milyon dolarlik sigara igiliyor. Bunun yillik maliyeti ise 15
milyar dolar. Turkiye'deki ila¢ pazarimin 10 milyar dolar
civarinda oldugunu dustinirsek, tiiketilen sigara pazan ilag-
tan ¢ok daha fazla. Sigaraya ¢ok daha fazla para harcantyor.
Ustelik bir de kaybettirmeye basliyor. Sadece sigaraya bagh
hastaliklar nedeniyle saglik harcamasi ise 3 milyar dolar
civarinda. Buna is glicii kaybi ve buna bagh kayiplar dahil
degil. Sigaraya bagh biraz karamsar bir rakam verecegim;
Tturkiye'de yilda 100 bin kisiden fazla insan kaybediliyor, 10
bin civarinda da pasif icici var, onlar da ciddi hastaliklara
sahip oluyorlar” dedi. Prof.Dr. Demirkazik, Turkiye'de ini-
versite 6grencilerinin %50-70'i sigara bagimlist ve bunlarin
%70'i sigaraya Universitede bagladigini, 11-13 yas grubu co-
cuklarin da % 11’inin bagimh oldugunu dile getirdi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ‘Sigarayla Miicadele
Grubu’ Halk Saghgt Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Recep Akdur, diinyada korunulmasi en kolay olan sal-
ginlarin basinda sigara salgininin geldigine dikkat gekti:
“Diinya niifusunun yaklasik %30'u, 1.25 milyar kisi sigara
bagimlisi. Bunlardan 5.4 milyon kisi her sene oliyor. Diin-
yadaki her 10 6liimden biri dogrudan dogruya sigaraya bag-
It nedenlerden gergeklesiyor. 21.yy’da bu trendi boyle bira-
kirsak, sigaraya karst miicadele programi gelistirmezsek
21.yy boyunca 1 milyar insan sigaraya bagl nedenle dle-
cek” dedi. Prof.Dr. Akdur, yasanin genisletilip uygulanma-
styla birlikte kamuoyuna yansityan olumsuz haberlerin de
dogru olmadigini, kanunun son derece basarili oldugunu
vurguladi: “Kamuoyuna yasayla ilgili yansityan olumsuz
haberler dogru degildir. Kanun son derece basarili olmustur.
1996 yilinda yasa ¢iktiginda Tiirkiye diinyada sigara tuketi-
mi siralamasinda 7. siradaydi. Kanun giktiktan sonra bugiin
itibariyle 10. siraya gerilemigtir. Bugiinden itibaren de
bunun ¢ok daha hizla azalacagini beklemekteyiz.”
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklart
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Ugur Goniillii ise
sigaranin bir bagimlilik oldugunu ve tiryakilik olarak adlan-
dirllmamasi gerektigini ifade etti: “Sigara bagimhiliginin si-
gara tiryakiligi olarak adlandirlmasina karstyim. Nasil
eroin kullananlari eroinman ya da esrar igenleri esrarkes ola-
rak adlandiryorsak sigara bagimlihigi da bir hastaliktir ve
ben bunlarin sigarakeslik ya da nikotinmanlik gibi bir isim-
le adlandinlmasi istiyorum, ¢iinkii kahve tiryakilerine
haksizlik ediyoruz. Diinya Saglik Orgiitii'de sigara bagimli-
ligimt bir hastalik olarak siniflandirmaktadir. O yiizden her
hastalik da oldugu gibi onun da tedavi edilmesi gerekiyor.”

Prof.Dr. Gonllii, “Aslinda sigarayr birakmak ¢ok kolay.
Cinkii sigara igen kisi, uyuyarak her giin sigaray1 birakiyor,
yatinca sigaray1 birakmis oluyor. Sigarayi biraktiginda kimse
hasta olmuyor. Ufak tefek sikintilar mutlaka olacaktir.
Dolayistyla oncelikle sigarayr birakmanin ¢ok zor oldugu
kanisindan kurtulmamiz gerek. Bu nedenle bu yasay: firsat
bilip pek ¢ok kisinin sigarayi birakmasini diliyorum. Sigara-
y1 birakmak icin destek alinmasi ¢ok 6nemli. Bu anlamda
kisi yakinlarindan, sevdiklerinden, saglik personelinden des-
tek alabilir"dedi.

Tibbi Onkoloji Dernegi Uyesi Prof. Dr. Sevil Bavbek, “Eris-
kinlerin, hastalikla dogrudan ya da dolayli olarak karsilas-
mus kisilerin sigaray1 birakmasi ¢ok kolay oluyor. Tiim diin-
yada artan bir trend var: Saghkh Yasam. Ozellikle ABD bu
konuda ¢ok basarli, sigara icimini kontrol altina almis
durumdalar” seklinde konustu. Prof.Dr. Sevil Bavbek, siga-
ranin bir madde bagimlihgi olduguna da dikkat gekti:
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“Sigara gercekten bir madde bagimhiligidir. Ciinkii sigaray
cekiyorsunuz ve saniyede beyninizde bir uyari oluyor. Sonra
hep o uyariyr artyorsunuz. Daha light sigarada daha derin
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Diinyada astim ve KOAH basta olmak Uzere kronik solu-
num hastaligina yakalananlarin sayisinin giin gegtikce art-
mast {izerine harekete gecen Diinya Saglik Orgiitii'niin
onclik ettigi bir olusum olan GARD'in (Global Alliance
Against Respiratory Diseases-Solunum Hastaliklarina Karst
Kiiresel Birlesim) 3. Diinya Genel Kurul toplantisi yapildi.

78 lye Ulke arasindan ¢alismalar ile on plana c¢tkan Trki-
ye'nin ev sahipliginde yapilan genel kurul dncesinde, diin-
yada 5 milyondan fazla kisinin oliimiine neden olan kronik
solunum hastaliklarina karst Tirkiyenin hazirladigi bildiri-
len eylem planiin hastaliklarin gelisimini onlemeyi, 6lim
oranini azaltmayi, boylece bu hastaliklarin olusturdugu sag-
lik, toplumsal ve ekonomik yikii azaltmayr amagladigi bil-
gisi paylasildi.

Genel Kurul oncesinde, GARD'ta Tirkiye'yi temsil eden
g0gls hastaliklart uzmanlik dernegi Turk Toraks Dernegi'-
nin Saghk Bakanhgi ile birlikte hazirladigr “Turkiye Kronik
Hava Yolu Hastaliklarimt Onleme ve Kontrol Programi ve
Ulusal Eylem Plani“ni da bir toplantiyla agiklandi. Toplan-
tiya, T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midir Yardimast Dr. Fehmi Aydinli, GARD Dinya
Bagkant Jean Bousquet, Turk Toraks Dernegi Baskani
Prof.Dr. Eylip Sabri Ugan ve GARD Tirkiye Koordinatori
Prof.Dr. Arzu Yorgancioglu katildu.
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cekiyorsunuz, daha ¢ok iciyorsunuz. Bu kanitlanmis bir sey.
Light sigaralar daha derin ¢ekildigi icin daha ug yollarda
kanser yapiyor” dedi. O

Karsi Tirkiye GARDini Aldi

Astimin, ¢ocukluk ve yetiskin yas grubunda sik rastlanan
bir hastalik oldugunu belirten Dr. Fehmi Aydinli, “Turkiye’-
de ise yaklasik 4 milyon astim ve 5 milyon KOAH'l hasta
bulunuyor. Ulkemizde dliime neden olan ilk 20 hastalik
stiralamasinda KOAH tiim olimlerin %5.8’inin nedeni
olarak Ugilinct sirada yer almaktadir. Diinyada ise yaklagik
300 milyon astimhi ve 210 milyon KOAH’li bulunuyor.
Astim ve KOAH basta olmak tizere kronik solunum hasta-
liklarindan 2005 yilinda 4.9 milyon kisinin hayatini kay-
bettigi gercegi de artik bu konuda ciddi onlemler almanin
zamaninin geldigini gosteriyor” dedi.

GARD Diinya Basgkani Jean Bousquet, “Diinya Saglik
Orgiitii, biinyesinde kronik solunum hastaliklarindan
korunma, tami ve tedavi konusunda olusturulmus uluslar-
arasi bir birlik olan ve tim diinyada ¢ok 6nemli solunum
hastaliklar dernekleri ve birliklerini de igeren 78 tyeli bir
olusum olan GARD'In amaci, kiiresel akciger sagligim
gelistirmektir. Temel hedefi, kronik solunum hastaliklariyla
savasta cok kapsamli bir yaklasim olusturmak olan GARD
kapsaminda, her iilke kendi iilkesinin o6zel gereksinimlerine
yonelik bir proje hazirlamaktadir. Her tlkenin, kendi diizen
ve kurallan cergevesinde, kronik solunum hastaliklarina
yonelik hazirladigi etkinlik ve programlar o Ulkenin saghk
bakanligmin onaymi alarak olusturulur ve eylem planlarn
bizzat htikiimetler tarafindan yonetilecektir” dedi.

Tark Toraks Dernegi Baskani Prof.Dr. Eyiip Sabri Ugan ise
“Diinya Saglk Orgiitli, KOAH'n 2020 yilina kadar basl-
ca 0lim nedenleri arasinda altinci siradan Ugiincii siraya
yiikselecegini ongorirken, Tirkiye'de ise halihazirda tim
olumler icinde KOAH {giinct 6lim nedenidir. Her 10
KOAH'lidan sadece birinin KOAHTt oldugunu bildigi
Tiirkiye'de, Diinya Saglik Orgiitii'niin kronik hastaliklarin
onlenmesi ve kontrolii icin yaptigi eylem ¢agrisina katilmis-
tir" diyerek, Kronik Hava Yolu Hastaliklan (KHH)
Kontrol Programi'nin, Tiirkiye'de hastaliklarin olusumunun
onlenmesi, varolan sorunlarin ilerlemesinin dnlenmesi ve
tedavi siirecinde 6nemli katkilar olacagini vurguladi. O
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